
 
 
Sábado, 28 março 2026 
CURSO PÓS GRADUADO: MetALD: ENTIDADE AUTÓNOMA OU APENAS SOBREPOSIÇÃO? 
Presidente: Helena Cortez-Pinto 
Vice-Presidentes: Mariana Machado e Jorge Leitão 

Sala Mondego III 

 
 

08:15 Abertura 
 

1ª Parte 
8:30 Mesa-redonda:” MetALD: uma entidade ou uma designação?” 

Moderadores: Jorge Leitão e Ana Paula Silva 
 

• Quizz 
• Definição, diagnóstico e epidemiologia 

Jorge Leitão 
• Cofatores – Interação entre álcool e fatores metabólicos 

Mariana Machado 
• Fisiologia da adição 

Albino Maia 
• Discussão 

 

09:35 Simpósio Madrigal 
 

10:35 Coffee-break  
 

10:55 Conferência: MetALD: até que ponto é diferente, e se justifica individualizá-la? 
Presidente: Helena Cortez Pinto 
Palestrante: Hannes Hagström 

 

2ª Parte 
11:25 Mesa-redonda: “E na prática como trato o meu doente?” 

Moderadores: Mariana Machado e Paulo Carrola 
 

• Que endpoints procuramos para tratar o MetALD? 
Helena Cortez-Pinto 

• Tratamento da adição 
tba 

• Tratamento da MetALD 
Sónia Sousa Fernandes 

• Discussão 
• Conclusão do quizz 

 
12: 30 Encerramento e atribuição de prémios 


