
 
 

Quinta-feira, 26 março 2026 
CONGRESSO PORTUGUÊS DE HEPATOLOGIA 
Sala Mondego III 

 

08:00 Comunicações orais 1 
 

09:30 Conferência 1: tba 
 

10:00 Coffee-break e sessão de Posters 1 
 

10:30 Sessão de abertura 
 

10.45 Mesa-redonda 1: Doenças Genéticas 
• Estratégias otimizadas no tratamento e monitorização da Doença de Wilson 
• Porfiria Hepática Aguda: Recomendações essenciais para um diagnóstico e tratamento 

eficaz 
• Deficiência de alfa-1 antitripsina: avanços recentes rumo a um possível tratamento 

 

12:15 Simpósio Gilead 
 

13:15 Almoço 
 

14:30 Mesa-redonda 2: Doenças hepáticas imunomediadas 
• Desafios diagnósticos e novas perspetivas terapêuticas na CBP 
• Hepatite Autoimune - Novas guidelines e desafios para o futuro 
• Dilemas de diagnóstico e protocolo de vigilância na CEP 

 

16:00 Simpósio Mirum 
 

17:30 Coffee-break e sessão de Posters 2 
 

17:30 Mesa-redonda 3: Doença vascular porto-sinusoidal em 2025 
• DVPS diagnóstico: escasso ou em excesso? 
• Biópsia hepática obrigatória? 
• Como avaliar a DVPS? 
• Da prevenção da trombose à prevenção da hemorragia 

 

19:00 Fim dos trabalhos do 1º dia 

 
Sexta-feira, 27 março 2026 
CONGRESSO PORTUGUÊS DE HEPATOLOGIA 
Sala Mondego III 

 

08:00 Comunicações orais 2 
 

09:30 Conferência 2: Consentimento informado em hepatologia 



 
 

10:00 Coffee-break e sessão de Posters 3 
 

10:30 Mesa-redonda 4: Cirrose Hepática 
• Nutrição em cirrose 
• Risco cirúrgico – qual o limite da intervenção no doente cirrótico? 
• Cuidados paliativos em Hepatologia - prioridade em 2026 

 

12:00 Simpósio Novo Nordisk 
 

13:00 Almoço 
 

14:30 Mesa-redonda 5: Tumores hepáticos 
• Análise crítica de BCLC 
• Avanços no tratamento sistémico 
• Tumores mistos 

 

16:00 Simpósio Gilead 
 

17:00 Coffee-break e sessão de Posters 4 
 

17:30 Mesa-redonda 6: Hepatites virais na prática clínica: novidades, desafios e o que nos espera 
• Hepatite A no Adulto: De Doença Benigna a Desafio Clínico Atual 
• Hepatite E: silenciosa e subestimada? 
• Hepatite B em 2026: novidades das guidelines e decisões na prática clínica 
• Vacinação na Hepatopatia: Onde falhamos e como otimizar? 

 

19:00 Assembleia Geral da APEF 
  



 
 

 

Sábado, 28 março 2026 
CURSO PÓS GRADUADO: MetALD: ENTIDADE AUTÓNOMA OU APENAS SOBREPOSIÇÃO? 
Sala Mondego III 

 
 

08:15 Abertura 
 

1ª Parte 
8:30 Mesa-redonda: ”MetALD: uma entidade ou uma designação?” 
  
 

• Quizz 
• Definição, diagnóstico e epidemiologia 
• Cofatores – Interação entre álcool e fatores metabólicos 
• Fisiologia da adição 
• Discussão 

 

09:35 Simpósio Madrigal 
 

10:35 Coffee-break  
 

10:55 Conferência: MetALD: até que ponto é diferente, e se justifica individualizá-la? 
 

2ª Parte 
11:25 Mesa-redonda: “E na prática como trato o meu doente?” 
 

• Que endpoints procuramos para tratar o MetALD? 
• Tratamento da adição 
• Tratamento da MetALD 
• Discussão 
• Conclusão do quizz 

 
12: 30 Encerramento e atribuição de prémios 

Closing session and awards ceremony 

 
  



 
 

Sábado, 28 março 2026 
CURSO: ENCEFALOPATIA HEPÁTICA: DESAFIOS ATUAIS 
Sala Alviela 

 
 

14:30 Abertura do Curso 
 

14:40 Definitions and pathophysiology of hepatic encephalopathy: evolving concepts  
• Beyond West Haven Criteria 
• Covert vs overt HE 
• Ammonia and other molecules 
• Brain (glial cells, neurons, and other cells), gut, muscle, and kidneys 

 

15:00 Encephalopathy or hepatic encephalopathy: when and how to pursuit the differential 
diagnoses 

• The differential rational in the acute setting 
• How to select and what to expect of brain imaging (CT, MRI, doppler US, ONSD) 
• How to best use neuropsycometric tests 
• When to call the neurologist 

 

15:20 The multimodal approach to treat hepatic encephalopathy: practical notes for clinicians 
• Laxatives with or without rifaximin 
• Metabolic scavengers (LOLA, OP) 
• Renal replacement therapy in the critically ill patients 
• Nutrition and sarcopenia 
• Looking for extrahepatic shunts 

 

Casos Clínicos 
 

15:40 Degenerescência hépato-cerebral 
15:50 EH na FHA 
16:00 EH pós TIPS 
 

16:15 Encerramento do Curso 


