Relatério do Secretario-Geral, direcdo 2021-2023

Desde o Congresso Portugués de Hepatologia realizado a 28-30 de Abril 2022,
no SDIVINE Hotel em Fatima, a direcdo reuniu 4 vezes, 3 via Zoom e uma
presencial. Todas as decisdes foram tomadas por unanimidade, com a presenga

de todos os membros da diregdo em todas as reunides.

1. Curso de Formacao em Hepatologia

O Curso de Formagao teve lugar no Hotel Solverde em Espinho nos dias 10 e
11 de Fevereiro 2023, subordinado ao tema Doengas Hepaticas
Imunomediadas. Estiveram presentes 29 formandos, seleccionados de 46
candidatos, tendo o prémio do Quizz sido atribuido a 3 IFE (Maria José Temido,
Luis Pedro Santos e Carlos Borges Chaves), cujo prémio € inscricdo e estadia no
CPH 2023

2. Curso de Nutricao Clinica na Doenga Hepatica

Realizou-se o Curso de Nutricdo Clinica na Doenga Hepatica nos dias 11-12
Novembro 2022, no Hotel Dona Inés em Coimbra. Este curso teve 59 inscritos e

foi co-organizado com o Nucleo de Nutricido em Gastroenterologia da SPG.
3. Congresso Portugués de Hepatologia

Foi decidido alterar a data do Congresso Portugués de Hepatologia de 2023
para 13 a 15 de Abril, dada a simultaneidade da data anteriormente proposta
com o Congresso Portugués de Medicina Interna. Essa mudanca de data
permitiu que o Congresso se realizasse no Hotel Eurostar na Figueira da Foz. O
tema escolhido para o Curso p6s graduado, a realizar na manha do dia 15 de
Abril, foi Doengas Genéticas e Metabdlicas, do laboratério a Clinica, tendo como

Presidente a Prof Silvia Vilarinho.

Na tarde do dia 15, ira ter lugar o Mini-Curso — dos conceitos basicos a
interpretacdo critica Anatomia Patolégica- Guia de Sobrevivéncia para

Hepatologistas, com coordenacéo da Dra. Maria Augusta Cipriano.



Mantiveram-se os prémios para a melhor CO e melhor poster. Foram submetidos
90 trabalhos ao congresso dos quais foram selecionados 16 para comunicagao
oral , 5 para apresentagao oral de trabalhos selecionados para poster e 62 para

poster, sob a forma de e-poster. O numero de inscritos foi 332.

O Congresso contara com 2 simpésios, 3 conferéncias e 3 mesas redondas

promovidos pela Industria Farmacéutica.

Em simultdneo decorre o Curso de Enfermagem: O papel do enfermeiro no

tratamento do doentes com CHC: desafios com a Imunoterapia.

4. Outras Actividades Formativas

4.1. Curso Alcoologia
Nos dias 27 e 28 Janeiro 2023, teve lugar o Joint Meeting APEF-AEEH on
Alcohol Related Liver Disease, no Hotel Holiday Inn Porto Gaia, presidido pela
Prof Helena Cortez Pinto e pelo Dr Ramon Bataller, com 144 inscritos.

4.2 Curso hands on de Ultrassonografia abdominal e pungao ecoguiada

A semelhanca do ano anterior mantem-se a colaboracdo entre APEF e
GRUPUGE, estando programada a realizagdo da segunda edi¢ado do Curso, no
dia 27 de Maio 2023 no Servigo Gastrenterologia, CHUSJ, Porto com a

participacado de 20 formandos

4.3 Participagcao na organizagao da Semana Digestiva 2023.
A APEF foi atribuida a organizagdo de duas mesas redondas e uma Conferéncia
na SD. As mesas redondas s&o subordinadas aos temas: Dilemas e Desafios
clinicos em Hepatologia e Doenga Hepatica Alcodlica, e a Conferéncia intitula-

se : Colangite biliar primaria: estado da arte.

5. Participagdao em Reunides e/ou Eventos
A APEF esteve presente em :

- Evento comemorativo do Dia Mundial das Hepatites — 28 de julho, Lisboa

- Ceriménia comemorativa dos 30 anos da Transplantacdo Hepatica — 16 de
outubro, Coimbra



- 4t Meeting of Translational Hepatology - Liver Cancer - 16 e 17 de dezembro,
Santiago de Compostela

- 92 edicéo do Programa Gilead GENESE

6. Fundo de Apoio a Investigacao e Formagao

Projetos de investigagao apoiados:

Projeto : “Sera o carcinoma hepatocelular um reservatério virico durante a
terapéutica da hepatite C com antiviricos de accao directa?”

Investigador principal: Dr. Mario Jorge Silva
Valor de bolsa atribuido: 6 240€

114

Projeto: ““Liver fibrosis biomarkers in children with inborn errors of metabolism”
Investigador principal: Patricia Lipari Pinto

Valor de bolsa atribuido: 4 800€

Apoios a formacao:

Master em Hepatologia — 10° edigao
Dr. Filipe Breda — 1 800€

Dra. Joana Cochicho — 1 800€

Dra. Rita Serras Jorge — 1 800€

Escola Virtual em Hepatologia
Dr. Diogo Simas — 300€
Dr. Francisco Faustino — 300€

Dr. Francisco Vara Luiz — 300€

7. Media, Site e Redes Sociais
Entre Abril 2022 e Fevereiro 2023 foram publicados 23 artigos de opinido e
enviados 15 comunicados de Imprensa. Por 8 vezes a APEF marcou presenca

em programas de TV e 4 vezes esteve presente em programas de radio.



Surgiram 113 noticias na imprensa escrita e 297 noticias na imprensa online. O

total de noticias foi 422, com uma audiéncia estimada de 3 738 877 pessoas.

No dia 9 de Junho 2022, a Apef lancou a iniciativa “#StopNASHNow” no ambito
do Dia Internacional da NASH;

No ambito da comemoracdo do Dia Mundial das hepatites a 28 de Julho a
APEF marcou presenga com a iniciativa “A Hepatite nao pode esperar’ na

imprensa escrita, redes sociais e materiais impressos.

Nos meses de verdo a APEF langcou uma Campanha de consciencializagao para
a prevencgao da doencga hepatica, com o mote “O seu figado nao esta de férias”.
O objetivo foi alertar para a importancia de manter um estilo de vida saudavel no

verao, para prevenir as doengas do figado.

No dia 11 de Setembro de 2022, Dia Internacional da Colangite Biliar
Primaria, a APEF promoveu uma ac¢ao nacional de consciencializagao para o
diagndstico e tratamento precoces da colangite biliar primaria, com materiais
impressos, podcast, reportagens para imprensa escrita e publicagdes nas redes

sociais.

A APEF participou na promocao do Més da Consciencializagao para o Cancro
do Figado, que se assinalou em Outubro, com a iniciativa “A preveng¢ao faz o
Figado”.

Foi criado um e-book “Receitas para um Figado mais Feliz “ em parceria com

varios Chefs

No ambito do desafio “Janeiro Sem Alcool’, estabeleceram-se parcerias com
81 entidades no sentido de conseguir uma divulgagdo mais abrangente da
campanha. Foram envolvidos 37 ACeS, ARS e USF, 3 Centros Hospitalares e

41 Camaras Municipais.

Em Fevereiro 2023, foi realizada a campanha de consciencializacdo para a
“‘Encefalopatia Hepatica” e esta programada uma campanha sobre “Ascite” em
Maio 2023.



A Dra Catarina Martins é a responsavel pela divulgagéo das actividades da APEF
nas redes sociais. Relativamente ao Facebook até Fevereiro 2023 a pagina
regista 11001 seguidores (com um acréscimo de 6570 seguidores relativamente
a Margo 2022). Entre Abril 2022 e Fevereiro 2023 foram realizadas 279
publicagdes. O Linkedln APEF, atualmente com 531 seguidores (acréscimo de
350 seguidores comparativamente a Margo 2022) e com 241 publicagdes
efetuadas entre Abril 2022 e Fevereiro 2023. A conta no Twitter, tem 205
seguidores (mais 112 relativamente a Margo 2022) e 272 tweets . Em Novembro
de 2022 foi criada a pagina no Instagram com 347 seguidores e 88 publicacdes
efectuadas. O canal APEF no Youtube mantém a disponibilizagao de videos e

mantém-se o Podcast “A conversa com o seu figado”.

8. Projectos em Curso
1. Mantém-se o apoio da APEF ao Liver.pt.

2. Mantém-se o apoio a servigos para a realizacdo de elastografia (Projeto

Fibroscan). Actualmente estdo 19 Hospitais inseridos no programa:

H. Beja; H. Figueira da Foz; H. Barreiro; CHUC; CHVNG; CHLC — Egas Moniz;
H. Setubal; CHLN - Sta. Maria; CHLO — H. Egas Moniz; HGO; H. Aveiro; H.
Evora; H. Castelo Branco; H. Vila Franca de Xira; IPO Lisboa; Hospital das
Forcas Armadas; CHTS; H. Funchal; H. Ponta Delgada

3. A APEF mantém a co-organizagao dos Seroes de Gastrenterologia tendo

o Serao dedicado ao Figado decorrido no dia 13 Fevereiro, via zoom.
4. Mantém-se o apoio ao GE — Portuguese Journal of Gastroenterology

5. “Figado em revista’. — 4 edigdes (Fevereiro, Junho e Outubro 2022,
Fevereiro 2023).

6. Escola Anual Virtual de Hepatologia que decorre entre setembro 2022 e
julho 2023.

9. Patrocinios cientificos



Foi concedido o patrocinio cientifico a 6 eventos:
1. Curso de Fisiopatologia Gl 2023 — 5 a 7 de julho 2022, Porto

2. Affidea Scientific Talks - The Challenge | 6% edicdo, dedicada ao tema:
"Abordagem Multidisciplinar das lesdes hepaticas focais" — 12 de novembro
2022, Lisboa

3. 34° Curso de Doengas Hepatobiliares — 18 e 19 de novembro 2022, Coimbra

4. Curso Doente Hepatico Critico - 23 e 24 de margo e 21 e 22 de setembro de
2023, Lisboa

5. APRI meets Curry Cabral — Hipertensao Portal — 12 de maio 2023, Lisboa

6. Ciclo de Webinares Unidade de Transplantagao hepatica —2023, online

10. Criacao do Cargo de Relagdes Exteriores
Foi proposta em Reunido de Diregdo a criagdo de um cargo consultivo de
Relagbes Exteriores, com o objetivo de manter e promover as relagdes cientificas
e de colaboragdo com sociedades congéneres internacionais. Este cargo tem a
duracao de 2 anos e a obrigatoriedade de apresentagdo de um relatério de
atividades anual a Dire¢cdo da APEF. O nome do Dr. Presa Ramos foi aprovado

por unanimidade.

11. Assembleia Geral Extraordinaria
No dia 7 de Fevereiro 2023 foi realizada uma AG extraordinaria para alteragao
dos estatutos. O objetivo desta alteragao de estatutos foi eliminar a categoria de
sécios beneméritos, clarificar o estatuto de socios agregados, e criar a categoria

de sécios honorarios.

12. Admissao de novos sécios

Actualmente a APEF é constituida por 453 socios.

Na AG de 2022 foram admitidos 8 novos sdcios titulares, 25 s6cios agregados e 2
socios agregados passaram a titulares

Relatdrio lido na Assembleia-Geral, que teve lugar na Figueira da Foz, a 14 de
Abril 2023



Secretario-Geral: Dr. Susana Lopes



