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OBJECTIVOS GERAIS
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1. Hepatologia em Rede
1. Conhecimento Nacional
2. Centros de referéncia Internacional
3. APEF como Hub de ciéncia
2. Formacao
3. Relaclbes Internacionais
1. AEEF
2. SBH

4. Comunicacao / Redes Sociais
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Formagado

1 Curso de Formagdo em Hepatologia

Hepatite aguda e Insuficiéncia Hepatica / Hipertenséo Portal
18 e 19 Fevereiro 2022, Espinho

/8 candidatos, 29 seleccionados
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Curso de Formagdo em Hepatologia

Sexta-feira, 18 fevereiro

APOIOS
16h00 Introducéo ao curso t)b . @ [(J GILEAD
- ) O Vl e /‘6“"4 Creating Peselbla

HEPATITE E INSURCIENCIA HEPATICA AGUDA Jouman laealth care
16:10-16:30  Definigdes, avaliacdo inicial e estratificacao

Joana Espirite 5anto
16:30-16:50  Hepatites viricas

Viter Magno Pereira
16:50-17:10  Hepatite toxica

Mariana Cardoso
17:10-17:30 HAI

Rodrigo Liberal

17:30-17:50  Intervalo

17:50-18:10 Manejo em UCI e transplante hepatico
Filipe Sousa Cardoso

18:10-20:00 Workshops

20:30 Jantar

Sabado, 19 fevereiro

HIPERTENSAO PORTAL

09:00-09:20 Definica etiologi
i € SHOT08RS 11:40-12:40  Workshops

Joana Carvalho e Branco
09:20-09:40  Awvaliagdo e estratificagdo: métodos invasivos e ndo invasivos 12:40-14:00 Almoco

Daniela Reis 14:00-14:20  Manejo da ascite
09:40-10:00  Prevencdo priméria da descompensacio Joana Cah3o

Artur Anfunes
10:00-1020  Intervalo 14:20-14:40  Encefalopatia hepatica: tratamento e prevencao
10:20-10:40  Hemorragia digestiva hipertensiva - terapéutica médica e endoscopica loana Nunes

Rui Gaspar 14:40-15:40 Workshops
10:40-11:00  Hemorragia digestiva hipertensiva - papel da radiologia de intervencao

Tiago Pereira 15:40-16:00  Intervalo
11:00-11:20  Prevencio secundaria da descompensacio 16:00 Avaliacdo

Sdnia Sousa Fernandes 16:40 Encerramento

11:20-11:40  Intervalo
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CONGRESSO PORTUGUES DE HEPATOLOGIA

CONGRESS0 PORTUGUES COMGRESS0 PORTUGUES
DE HEPATOLDGLA DE HEPATOLOGLA

) Quirta-feira, 28 de abril Sexta-feira. 29 de abril
08h0o il Tl
‘Comunioag s Drals | Comunicagies Orais 1

CONGRESSO 07hoo oeho0
PORTUGUES DE 0¥h30 Asartura Confarencia I
HEPATOLOGIA 2022 09h30 Ewanges no diagnéstica
25" REUNIAD ANUAL DA APEF 0Fhas Fostar Dverdew o tratamanita CCIH
WhHIE Ciinioal Chalienge | 10H00 Coffoe-broak
FohED Coffes-broak 1016 ‘Climical Crallerga I
PROGRAMA Conttoi s
11h00 Bavano VIE o qua mudou 10h30 Update no tratamento das dosngas
. © o qua val mudar wasCculares do figado
28 a 30 de abril —
SDivine Fatima Hotel F— Shpdsio Satilin B
13h18 -
Ta s fﬁjﬁ 14h30 o Fdm e
,gc{g =N :?( {=,E§J£J
S, i . j & = h30 MAFLD, o doenga Canfuréncia Iv:
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CONGRESSO PORTUGUES DE HEPATOLOGIA

HH[ST[I[I]

+ Inflamagia @ o estadios da
doanga hepdtica svangada
+ Estatinas o a Importincia na
praseng o 0o Oesnm P io
0%hoo - Avalaglo o rdlovwinoly
da sarcopania & fraglidadse
.  Antibloterapia na clrose
Imunoterapia no CHC hepdtca: quando, gue

Gk i TV

] antkidticos & gua dosesT

10h30 Coffea-breai

» Movas defnipdas pars

OESCOmpaEnsagn,
descompansapho adicional
Revishc tedrica da IT
O 00 v CHE o & FECOMpansagio
» Ma HOA& quanda faha
& torapbutica médica @
endoscdpicn. D que nos
oFh20 Anardngem farmacakigies 11h00 ansinou BAVEND WIrF

» NOvas OpGaas no tratamants
da encofalopatla hopdtca:

A0hio0 Coffes-broak parn akém da lactilose @ dos
antibkiticos niko ahsordvals

« Aputs on chronio Ihr fallura:

Abordagem o dosrhe gua inkis Ut SEOrABge tranhUtics
b tratamenta com M r-c-bgl‘ul'uruT
Casuistica do CHTMAD Encarmamento
10ha5 B CHLN 2h30 @ atribuicdo de primios

WORKSHOP
11RIS Furdamantos da Ressonncla
Magnitica am Hepatologia

Sl s Tilaan (prioes 1)

R3S
"0 papal do Enfarmairo na
13hi0 Sornedution e 14h30 Concattos basions am R
- arealidade de
14hEl ITiagens ponderadas am Dl
S0
12hadi0 Abartura o .
debate/Escusslo Casos clindcos
Bh30 {discussio
1Eh1E Final 16h45 Encarmamanta
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CONGRESSO PORTUGUES DE HEPATOLOGIA

283 inscritos
79 trabalhos submetidos
16 comunicacdes orais + 5 posters (sessdo plendria)
50 posters (e-posters)
Curso Pés Graduado “Doenc¢a Hepdtica Cronica avangada
descompensada”
Sessdo Plendria de posters
2 simpésios, 2 mesas redondas e 3 conferéncias patrocinadas pela
indUstria farmacéutica

Prémios: melhor CO, melhor poster
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APOIOS

PLATINA
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Crealing Possible

OURO

abbvie
PRATA

ALFASIGMA S

ﬂ wwman Fealnl care

Intercept I] v
novo IS

BRONZE
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CURSO CUIDADOS PALIATIVOS EM HEPATOLOGIA
T

o International Palliative Care Meeting in Liver Diseases (AEEH, SBH)
3 e 4 de dezembro 2021, Hotel Monte Real, Leiria

156 inscritos, formato hibrido



(@ Relatorio da Direcgao 2021-2022
OUTRAS ACTIVIDADES FORMATIVAS
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1. Curso Hands-on de Ultrassonografia abdominal e puncdo ecoguiada

26 Marco , CHUSJ
20 participantes

2. Curso de gestao clinica do tratamento do CHC com TKis —
Zoom Webinar
23 Fevereiro e 9 de Marco
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MASTER DE HEPATOLOGIA
o

L Master em Hepatologia da Universidad Autbnoma de Madrid e da Universidad
de Alcala

d Parceria com a AEEH, SEPD e ALEH

O 5 vagas para a 102 edicao
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7 Hepatologia em Rede
1 Comissdo Cientifica da APEF

1 Grupo de Avaliagdo da Hepatologia Nacional
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Relacoes Institucionais

Reunido com as Sociedade Portuguesa de Diabetologia, Associagcdo Portuguesa
de Medicina Geral e Familiar e Sociedade Portuguesa de Medicina Interna

(NEDM e NEDF) - conferencia on-line do Prof. Jeffrey Lazarus
International Palliative Care Meeting in Liver Diseases (AEEH, SBH)
Master em Hepatologia (AEEH, ALEH, SEPD)

Participacdo no Webinar Registo de Wilson (AEEH)

Participagcdo no Webinar do Grupo ColHai (AEEH, ALEH)

CBP (IBRAFIG)

Organizacdo conjunta da Reunido de ciéncia basica da AEEH
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Bolsas
~ ]

1 Fundo de Apoio a Investigagcdo e Formacgdo

- Bolsa APEF / Abbvie 2021

Associagdo Humanitaria de Saude e Apoio Social

SER + Associagdo Portuguesa para Prevengdo e Desafio a
SIDA
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Media e Redes Sociais

Dia Internacional da Colangite Biliar

m Primaria assinala-se a12 de setembro

Colangite basar petmsiria afeta mulbenes entre o5 40 ¢ o8 40 anis
M
M es da Consciencializagcdo
~y
. Cancro do Figado

.

-
—
-
o
-~
-
-~
~
=
-

Sabia que:

Ha cada vez mais pessoas com Cancro do Figado?

E que, na maioria dos casos, o diagndstico ;lm"’;“"’m‘” v ’r.;:::":;:r;umm:::“&f“mm;:
- - heres, eos e os anos A
é feito tardiamente? ﬁmb:mﬁ«?"‘mmawmnzmtmmm

A colangite bilar prmiria & UM d0RNca 0o 110D QR Ve SCOMPArRar & PEsIos AR 100 8
K03 £ M6 CAGOS B AE0GA MM 68 3 O MOXHISC. S8 NS PATLADAGDRS 10
4 se rilla for

Sdo sinais e sintomas de alerta: B oy i p
: -5 -z - Cuide do seu figado: Dez sintomas de
el Wt

DBDe«XN

- Fadiga sem razdo aparente; ok
- Dor ou desconforto do lado direito do HOJEeo 28 JULHO cancro
abaixo das costelas; . .
: Dia Mundial «.s HEPATITES “° Artigo de opiniao de José Presa, presidente da Associagao Portuguesa para o Estudo do
- Aparecimento de uma massa do lado Figado (APEF)
- Dor na omoplata direita; Sabia que: Z

Em Portugal existem cerca de 45 000 doentes'

- Perda de apetite ou sensacdo de enfa ot € o e odcs

- Perda de peso sem razdo; PODE SER VOCE ou alguém que conhece!
P P . . . Se ndo tratada a hepatite C pode evoluir para CIRROSE Hepdtica
- Nduseas, vémitos e ictericia. e nalguns casos para CANCRO do Figado® -
PEP =
v apatcomt
- > Usou ou partilhou seringas ou cutros materiais no passado
o Cancro do Flgado Q0 e P AT S
. Shix = ~
prevenivel evitavel trat NAO HESITE, rocus oscumioico ATUE JA!

Os tratomentos sao: simples, rapidos e sem custos para si.

) GILEAD

Consulte o seu médico.

Saiba mais em www.apef.com.pt
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@; Associagio Portuguesa para o Estudo do Figado

Pubicado por Maabs @ 3 de sctembrs 1000 @

No ambito do Dis Internacional da Colengite Biiar Primaria, que se
assinala ia 12 emibro, & Assocacio Portuguess para o Est
do Figado (A 3

visa dlertar 2 populaEo para esta doenga rar &
atinge maioritarismente a5 mulheres, entre o5 40 £ 60 anos

Apesar de n3o ter cur, st doenga tem tratamento.
Conmilte 0 e medico reguisrmente © fxga eames de fotina 30

Dia Internacional da
Colangite Biliar Primaria

Sobe wue @ sdurghe bl primsrin dhes
sol ruk

i 8
] b | Intercept )}
st

7 Associagao Portuguesa para o Estudo do Figado
W Publicado por MLzbs @ - 4 de setembro 35 18:30 - @

A cirrose hepética pods levar 3 destruicio do figado e afetar 3 sua

fungdo.

Em Portugal, o tipo de cirose mais frequents £ 2 alcodlica = & 30 fadil

preveni-la:
- NAC CONSUMA BEBIDAS ALCOOLICAS. ... Ver mais

O seu Figado
es
de férias

Ui

AgBaclaglo Portuguess para o Estudo do Figada promove encontro intemacionzl

COMUNICADO DE IMPRENSA

Cuidados Paliatives em doentes hepatices s3o uma
necessidade premente

Lisbog, 26 de novembro da 2021 - A Assecacdo Portuguesa pars o Estuda do Figade IAPEF) esta a
arganizar o Encantis Internacional de Cuidades Palativos em Daengas do Figads, que e vai realizar
a8 e d de dezenbro, em frmalo lotalnente online. A iniciativa tem como objetive a discussdo desta
tematics cem o5 profissinsis de ambas s dress, uma ver que as Cuidedos Paliatives em dosntes

hepiticos, =30, ainds, uma necessidade nio atendida

“hos dias de oje. ainda falia fazer muita coisa no que respeita aos Cuidados Paliativas para doentes
hepiticos. E preciso mudar mensalidades e farmas de atusgdo em relicio & estes Saentes que, por
sarem doentes erénicns também pracisam de Cuidados Paliativos. € pess o ohjstivo dests aneontro e
&, por essa razlo, que temas u painel consiituido por profissionais de sadde de ambas as dneas. Os
hepatoingistas devem incluic nas suss rotines, quando se justifique, 3 referenciagdo par os Cuidados
Paliativos & o5 paliativisias devern aceitar sem reservas os dosates bepdticos”. afina José Presa,
presidents da APEF.

E continua: “E e refer o grande envoiiments da Sociedade Brasilera de Hepatoiagis @ da
Assaciagio Espanhola para o Estuda do Figado, Assaciagio Poruguesa de Cuidados Pakatives & do
GesPal da Associsgio Portuguesa de Medicina Geral e Familiar na promocia Seete encentra, cam o
intuito de reunir os profissionals das Sreas anvolvidas dos virios palses, 3 fim de stardar as diferentes
temidticas n que sox Clidadas Paliafivas nas doangas do figado diz respeita. € preciso sessnvalver a
relagia entre ambas as dreas, em beaeficis dos doentes hepdscos. Com cerers, serd um maments

muita enriguecedar = profious’.

Program e inscrigdes pars o infemational Pallstve Care Meatig i Lver Dissases em
. - [-IVEr-OVSBE5es,.

As dasngas hepdlicas sbo as que ceusam inflamacdo ou lesdo do figado, afetando sua fungao
agsancial 4 nosss sehrevivneia. As mais comuns £3o & cimase hepdica, o cancro da Fgads, as
hepatites & o figada parde. Na maior parts dos casos tatase de siuacbes resultantes de hibitos de
‘i pucs ssudiveis - cama alimentaci insdequada, sedentarismo, consumo de Slesel ¢ drogas,

antre pusros «, peio que posem ser preuenidas

Para mais informagBes:

g Andreia Garcia | 919 947 £96 | andreiagarcia@miligrama com pt
miliggama
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Media e Redes Sociais

Semana de
Consciencializagdo
para os Danos
relacionados

com o Alcool

15-19
Novembro
2021

Ui

g & ALcool

DESAFIO PARA
JANEIRO

Todos os dias, cercade 20 p devido ao elevad
consumo de bebidas alcodlicas.
Alingestao excessiva e continuada de alcool pode conduzir a doenca
hepdtica alcodlica (figado gordo, hepatite alcodlica e
cirrose hepéatica) ouac quéncias indi como as
dos acidentes de viacao.
Mas os danos relacionados com o dlcool sdo evitaveis.

Aconselhe-se junto do seu médico.

www apet.com pt

I,

i




=: Relatorio da Direccao 2021-2022

Wm
Media e Redes Sociais

PORTO

canal

ﬁ Estudo do F

dieta equilibrada

APEF alerta para a importancia de dieta
equilibrada na prevengao do figado gordo

A Associacdo Portuguesa para o Estudo do Figado (APEF) alerta para a importincia de adotar uma
alimentac3o saudavel e equilibrada, como forma de prevenco do excesso de peso e da esteatose hepética,
mals conhecida como figada gordo, especialmente durante a épaca festiva.

(#00) 0O consumo de alcool é a 32 causa de doenca e morte prematura no
mundo

“Pretendemos alertar a populacdo para a existéncia do figado gordo, aproveitando esta época festiva para
reforgar que a melhor prenda que podemos ter & a nossa saude. Por isso. adote uma dieta equilibrada. evite
refeigdes abundantes em gorduras saturadas. hidratos de carbono refinados, privilegie os legumes. o
consumo de peixe & mantenha-se hidratado bebendo muita agua”, afirma o presidente da APEF, josé Presa.

Reforca, ainda, que “cerca de um terco dos portugueses tem figado gordo. Como causas temos de destacar a

sua relagao direta com s excessos e tipo da alimentagdo moderna e o estilo de vida sedentario. Esta doenca

esta intimamente ligada ao excesso de peso, diabetes e a0 aumento das gorduras no sangue (colesterol e
Outra causa, n3t £ 0 consumo excessivo de alcool”.
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Site da APEF
= APEF News

Facebook

Linkedin

Twitter

Youtube

Podcast “A conversa com o seu figado”
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““Redes Sociais”

.~

CONGRES$S0
PORTUGUES DE
PATOLOGIA

o) Associagio Portuguesa para o Estudo do Figado

® s
® AAPEF langou mais um episddio do podcast °A Convarsa com o seu

Figado™!

O quarto episddio tem como tema o "Figado’, um das brghos mais
Importantss do corpa humano, sem o qual no & possivel viver

& Oiga o quarto episédio no Spoltify: hitps /icutt iy’ XOIX1xU. . Ver mais

A conversa com

I | |I| o seu
Figado

+ A
28 a 30 de abril % /
SDivine Fatima Hotel '\
x3%5 N

Curso Pos Graduado
Doenga Hepitica Crénica ) 2
Avangada Descompensada

= B T

iacdo Portuguesa para o Estudo do Figado

Clinica Universitéria de Medicina Interna, da Faculdade de Medicina Intema, faz
um balango do 3.2 Curso de Doencas Hepatobiliares e aborda o impacto da
pandemia covid-19 nas doencas hepaticas.

Episodio 4 - Figado

@

l | I | Na 1.2 edicéo da Revista “O Figado em Revista’, Armando Carvalho, diretor da

Uma entrevista para ler aqui: hitps://Inkd.in/dcA9KekX
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Projectos em Curso

o Liver .pt
o Elastografia
1 Seroes de Gastrenterologia

1 GE- Portuguese Journal of Gastroenterology

o SD 2022

-
“A APEF estd mais viva que nunca!”

José Presa, presidente da APEF

1 Figado em Revista — 1° Edigdo
1 Escola Anual Virtual de Hepatologia

1 Curso de Nutricdo no Doente Cirrético
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Projectos em Curso

Diagnostico Principal Totais

Doentes | Consultas Media

Hepatite C 867 2206 2,54
Doenca alcodlica 559 1673 2,99
Figado gordo ndo alcoodlico 488 1734 3,55
Colangite biliar primaria 470 1124 2,39
Hepatite B 452 1223 2,71
Hepatite autoimune 78 300 3,85
Nodulos hepaticos 70 172 2,46
Carcinoma hepatocelular 58 299 5,16
Elevacdo das aminotransferases 53 135 2,55
Doenca de Wilson 49 212 4,33
Sindrome de sobreposicao 28 78 2,79
Colangite esclerosante 28 138 4,93
Hemocromatose 24 74 3,08
Cirrose hepatica criptogénica 20 74 3,7
Hepatite toxica 9 15 1,67
Deficiéncia alfa-1 antitripsina 6 17 2,83
Hepatite E 4 8 2
Outro diagnéstico 368 669 1,82

Total 3631 10151 2,8
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Patrocinios Cientificos

- 14° REUNIAO NACIONAL DO GEPCOI- 12-13 Novembro 2021-Coimbra

- 33° CURSO DOENCAS HEPATOBILIARES — 26 e 27 Novembro 2021- Coimbra

- 13°JORNADAS DE ACTUALIZAgAO EM DOENCAS INFECCIOSAS - 24 e 25 de Fevereiro
de 2022 - Lisboa
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Ovutros Assuntos

1 Admissdo de novos sdécios
m sdcios titulares : 18

W sécios agregados : 22






