Colangite esclerosante primdria — a realidade portuguesa (f\PEP/ 5

A epidemiologia da Colangite Esclerosante Primaria em Portugal ndo é completamente conhecida,
nem a sua forma de apresentagao e evolugao.

E uma doenca dos jovens, muitas vezes associada a doenca inflamatdria intestinal, e que acarreta um
risco importante de progressao para doenca hepatica avancada e ocorréncia de neoplasias como o
CCR e colangiocarcinoma.

E assim de enorme importancia conhecermos o perfil destes doentes em Portugal, de forma a
podermos adaptar a nossa pratica e oferecer-lhes os melhores cuidados de saude possiveis.

Convidamo-lo assim a participar neste estudo, com o apoio da Hepatologia em Rede e por
intermédio da plataforma liver.pt .

Dr.2 Verdnica Gamelas

Servico de Gastrenterologia do Centro
Hospitalar e Universitario de Lisboa Central
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A eficacia do acido obeticdlico e fibratos nos doentes com
colangite biliar primaria

O acido ursodesoxicoélico (AUDC) é considerado terapéutica de primeira linha na colangite biliar
primaria (CBP), com documentada melhoria no progndstico, atraso na progressao da doenca e
aumento da sobrevida pré-transplante.

Porém, estes beneficios sao apenas documentados na presencga de resposta bioquimica. Em 40% dos
doentes com CBP, ocorre uma resposta incompleta a este farmaco, com progressao mais rapida para
estadios avanc¢ados.

Por outro lado, as terapéuticas de segunda linha: acido obeticdlico e fibratos tém mostrado uma
melhoria na resposta clinica e bioquimica dos doentes intolerantes ou com resposta incompleta a
AUDC.

Com este estudo, pretende-se avaliar, na populacao portuguesa com CBP, o efeito destes tratamentos
e a frequéncia da sua utilizacao.

Participe!

i®er.pt

ASSOCIACHD
PORTUGUESA
PARA D ESTUDO

Dr.2 Juliana Serrazina

Servico de Gastrenterologia do Centro
Hospitalar e Universitdrio de Lisboa Norte
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Validacao do Score SALVE em Portugal P e

00 FIGADO

Como sabemos, o consumo de alcool em Portugal representa um problema grave de saude publica, sendo umas
das causas mais frequentes de doenca hepatica crénica, carcinoma hepatocelular e indicagdes para transplante
hepatico.

A doenca hepatica relacionada com alcool exibe um espetro amplo de manifestacdes histologicas, desde esteatose
a esteatohepatite e fibrose, nao existindo, em pratica corrente, do ponto de vista histolégico um score especifico e
validado para predicdao de outcome.

Recentemente, foi proposta uma nova classificacdao para a doenca hepatica associada a alcool, que estadia e
gradua a mesma, denominada de classificacao SALVE, que demonstrou elevada reprodutibilidade interobservador,
quer para a graduacdo quer para o estadiamento, com capacidade de avaliacao da gravidade da doenca e impacto
progndstico a curto e longo prazo.

O objetivo deste projeto &, portanto, a aplicacao da classificacdao SALVE a uma coorte de doentes portugueses com
doenca hepatica alcodlica, visando a sua validacao.
A validacao deste score SALVE em Portugal serd de elevada importancia para uma abordagem mais personalizada

da doenca hepatica alcodlica. Dr. Rui Caetano de Oliveira
- . , Centro de Anatomia Patoldgica Germano
Contamos com a colaboracao de todos para tornar este projeto exequivel e um sucesso! de Sousa (Coimbra)
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Epidemiologia, manifestacdes clinicas, terapéutica e monitorizacao da
doenca de Wilson em Portugal — dados de um registo nacional

A doenca de Wilson em Portugal apresenta poucos dados epidemiolégicos publicados. Sendo uma doenca
pouco prevalente, com um amplo espectro de manifestacdes e idades de apresentacao, os doentes
encontram-se dispersos em diversas areas como a Hepatologia, Neurologia e Pediatria, o que torna a
partilha de experiéncias e homogeneizacao de cuidados dificil.

Assim, revela-se importante a sua caracterizacao epidemioldgica e clinica para um melhor conhecimento
da realidade nacional desta doenca, promovendo a discussdao e melhoria dos cuidados prestados aos
doentes.

Pretendemos, assim, realizar um estudo multicéntrico observacional cross-sectional em doentes residentes
em Portugal com seguimento hospitalar ativo por doenca de Wilson, introduzidos no registo nacional
Liver.pt.

O nosso objetivo sera avaliar a pratica clinica atual relativamente a doenca de Wilson no nosso pais, desde
o seu diagndstico, ao tratamento instituido, respetiva monitorizacao e evolucao em doentes com
seguimento regular e adesao terapéutica.

Este é o primeiro registo multicéntrico nacional em Portugal relativamente a doenca de Wilson.
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Dr.2 Inés Canha

Servico de Gastrenterologia do Centro
Hospitalar e Universitario de Lisboa Central
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Preditores de Metastizacao Extra-hepatica de Carcinoma Hepatocelular

A metastizacao extra-hepatica do Carcinoma Hepatocelular (CHC) tem apresentado uma prevaléncia
crescente, em virtude do aumento da sobrevida associada a novas terapéuticas.

O surgimento de metastases extra-hepaticas do CHC esta associado a um agravamento progndstico
e a uma maior dificuldade no tratamento destes doentes, sendo fundamental identificar o mais
precocemente possivel estes doentes.

Com intuito de identificar os fatores envolvidos no risco de metastizacao extra-hepatica do CHC foi
desenvolvido o projeto intitulado “Preditores de Metastizacao Extra-hepatica de Carcinoma
Hepatocelular”.

Trata-se de um projeto multicéntrico retrospetivo que ira incluir doentes com diagndstico de CHC
(com e sem metastizacao extra-hepatica) com recolha de dados em 3 momentos: a data da 12
consulta de grupo, apds 12 meses e apos 24 meses.

Desta forma, convida-se todos os Centros inscritos no Hepatologia em rede a integrar este projeto

de forma a permitir atingir os objetivos estabelecidos e fomentar o progresso cientifico dentro da
area da hepatologia.
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Dr.2 Leonor P. Silva

Servico de Medicina Interna do Centro
Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho
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Caracterizagdao epidemiologica, clinica e molecular da hepatite delta em P MY
Portugal — Estudo DeltaPT

A hepatite delta é a forma mais grave de hepatite virica.

Os dados sobre o virus da hepatite delta (VHD) em Portugal sao escassos e poucos centros tém
acesso a testagem do RNA. As normas de orientacdao Europeias, publicadas recentemente,
recomendam a testagem de todos os individuos positivos para anti-VHD para o RNA VHD, utilizando
um teste de RT-PCR estandardizado e sensivel.

Em 2022, desenvolvemos um estudo piloto no Hospital Fernando Fonseca (HFF) e no Instituto
Nacional de Saude Ricardo Jorge (INSA), com o objetivo de detetar a presenca de RNA VHD e
determinar o gendétipo em amostras sanguineas de doentes seropositivos para VHD seguidos numa
unidade de Hepatologia. Foi igualmente efetuada uma caracterizacao clinica e epidemioldgica
detalhada dos doentes incluidos neste estudo.

Atualmente, pretendemos expandir este estudo a nivel nacional e efetuar uma caracterizacao Dr.2 Mariana Cardoso

epidemioldgica, clinica e molecular detalhada da infecdo pelo VHD em Portugal. Servico de Gastrenterologia do Hospital
Prof. Doutor Fernando Fonseca
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