
 

PROGRAMA 
 

11 novembro 2022 
 

15:30 Abertura 
 

15:40 Mesa 1: Avaliação e necessidades nutricionais 

Moderadores: Jorge Fonseca e Flávio Pereira 
 

Avaliação e diagnóstico do estado nutricional 
Ana Catarina Moreira 
Sarcopenia e exercício 
João Vasques 
Cálculo do gasto energético em contextos específicos 

Telmo Barroso 
 

17:10 Coffee-Break 
 

17:30 Mesa 2: Dieta, microbioma e efeitos da hipertensão portal 

Moderadores: Luísa Glória e Carla Santos 
 

Motilidade gastrointestinal e absorção e síntese de nutrientes na cirrose 

Ana Luísa Santos 

Considerações dietéticas (dieta saudável, álcool, café, etc) 

Cristina Teixeira 

O papel do microbioma 

Marta Carriço 
 

19:00 Final das sessões 
 

20:00 Jantar 
 

 
 

  



12 novembro 2022 
 

09:00 Mesa 3: Nutrição clínica na cirrose 

Moderadores: José Presa e Ângela Rodrigues 
 

Gestão da sarcopenia, obesidade e micronutrientes 

Sara Policarpo 

Tratamento nutricional na encefalopatia hepática 

Catarina Gouveia 

Otimização do estado nutricional antes e depois do transplante hepático e cirurgias 

Tiago Pina 
 

10:30 Coffee-break 
 

11:00 Mesa 4: ACLF e descompensação aguda 

Moderadores: Aníbal Marinho e Gonçalo Nunes 
 

Nutrição no doente crítico com cirrose 

Ana Torres Oliveira 

Nutrição na doença hepática alcoólica e hepatite alcoólica 

Fábio Cardoso 

Imunonutrição 

Luísa Trindade 
 

12:30 Almoço 
 

14:00 Mesa 5: MAFLD 

Moderadores: Jorge Leitão e Luís Maia 
 

Dieta como tratamento de primeira linha para a MAFLD 

Sara Policarpo 

Estratégias de Saúde Pública 

Maria João Gregório 

Precisamos de uma abordagem multidisciplinar? 

Mariana Machado 
 

15:30 Apresentação e-book 
 

16:00 Encerramento 


