PREDICAO DO RISCO DE CARCINOMA HEPATOCELULAR NA HEPATITE C CRONICA APOS RESPOSTA

VIROLOGICA SUSTENTADA

Investigador Principal: André Mascarenhas

A detecao precoce do carcinoma hepatocelular (CHC) é fundamental para a potencial reducao da mortalidade associada a esta
neoplasia. O tratamento antiviral da hepatite C crdnica reduz o risco de CHC, mas alguns doentes mantém um risco residual significativo
mesmo apas a cura.

Identificar o risco individual de CHC entre os doentes com hepatite C crdnica apds cura é cada vez mais relevante dado que o atual
programa de rastreio aplica um método de rastreio universal a todos os doentes com fibrose avangada ou cirrose.

Com este estudo longitudinal e multicéntrico pretende-se avaliar a precisao de trés métodos nao invasivos(FIB-4, FibroScan e aMAP) na

predicdo de risco de CHC numa populagao portuguesa com hepatite C crénica apds atingimento de resposta viroldgica sustentada.

Convidamo-lo assim a participar neste estudo com o apoio da Hepatologia em Rede e por intermédio da plataforma liver.pt.

Para participar, inscreva-se no Hepatologia em Rede ou envie email para hepatologiaemrede @apef.com.pt.



http://www.liver.pt/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfWV15RWalcYnlp9tBhqZj2D2FIAr9j_W3YnLy15nJhhCQhaA/viewform
mailto:hepatologiaemrede@apef.com.pt

VALIDAGCAO DO SCORE SALVE EM PORTUGAL

Investigador Principal: Rui Caetano Oliveira

Como sabemos o consumo de alcool em Portugal representa um problema grave de saude publica, sendo umas das causas mais
frequentes de doencga hepatica crénica, carcinoma hepatocelular e indicagdes para transplante hepatico.

A doenca hepatica relacionada com alcool exibe um espectro amplo de manifestacdes histologicas, desde esteatose a esteatohepatite e
fibrose, nao existindo, em pratica corrente, do ponto de vista histolégico um score especifico e validado para predi¢cao de outcome.
Recentemente, foi proposta uma nova classificacdao para a doenca hepatica associada a alcool, que estadia e gradua a mesma,
denominada de classificacao SALVE, que demonstrou elevada reprodutibilidade interobservador, quer para a graduag¢ao quer para o
estadiamento, com capacidade de avaliacdao da severidade da doenca e impacto progndstico a curto e longo prazo.

O objetivo deste projeto &, portanto, a aplicacdao da classificagdo SALVE a uma coorte de doentes portugueses com doenca hepatica
alcodlica, visando a sua validacao.

A validacao deste score SALVE em Portugal sera de elevada importancia para uma abordagem mais personalizada da doencga hepatica

alcodlica. Contamos com a colaboracao de todos para tornar este projeto exequivel e um sucesso!

Para participar, inscreva-se no Hepatologia em Rede ou envie email para hepatologiaemrede @apef.com.pt.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfWV15RWalcYnlp9tBhqZj2D2FIAr9j_W3YnLy15nJhhCQhaA/viewform
mailto:hepatologiaemrede@apef.com.pt

PREVALENCIA, RASTREIO E CARACTERISTICAS CLINICAS E SOCIODEMOGRAFICAS DA INFECAO PELO VIRUS

DA HEPATITE DELTA EM PORTUGAL

Investigador Principal: Inés Canha

Gostariamos que aceitasse o convite para participar no estudo multicéntrico nacional determinado a avaliar a prevaléncia, rastreio e caracteristicas
clinicas e sociodemograficas da infecao pelo virus da hepatite delta (VHD) em Portugal, contando com o apoio cientifico da Associacdao Portuguesa
para o Estudo do Figado (APEF) e do Grupo de Estudos Portugués da Coinfecao (GEPCOI).

Atualmente, existem poucos dados, e de resultados inconsistentes, relativamente a epidemiologia da infecao pelo VHD e do seu impacto na doenca
hepatica, criando a necessidade de se conduzirem mais estudos globais e regionais sobre esta tematica.

Os nossos objetivos sdo estimar a prevaléncia, conduta de rastreio, caracteristicas clinicas e demograficas da infecdo ativa pelo VHD em doentes
diagnosticados com infecdo crdénica pelo virus da hepatite B, seguidos em consulta de diferentes especialidades por médicos sdécios da APEF e/ou do
GEPCOI em centros portugueses, através de um estudo transversal/cross-sectional durante um periodo de recrutamento de 12 meses.

Este estudo ajudar-nos-a a compreender melhor a epidemiologia atual da infe¢ao por VHD em Portugal, permitindo comparag¢des regionais e entre
grupos de doentes com e sem infe¢ao VHD. Sera o primeiro estudo portugués realizado a escala nacional relativamente a epidemiologia do virus delta.

Convidamo-lo assim a participar neste estudo, com o apoio da Hepatologia em Rede e por intermédio da plataforma liver.pt.

Para participar, inscreva-se no Hepatologia em Rede ou envie email para hepatologiaemrede@apef.com.pt.



http://liver.pt/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfWV15RWalcYnlp9tBhqZj2D2FIAr9j_W3YnLy15nJhhCQhaA/viewform
mailto:hepatologiaemrede@apef.com.pt

COLANGITE ESCLEROSANTE PRIMARIA — A REALIDADE PORTUGUESA

Investigador Principal: Verdnica Gamelas

A epidemiologia da Colangite Esclerosante Primaria em Portugal ndao é completamente conhecida, nem a sua forma de
apresentacao e evolucao.

E uma doenca dos jovens, muitas vezes associada a doenca inflamatdria intestinal, e que acarreta um risco importante de
progressao para doenga hepatica avangada e ocorréncia de neoplasias como o CCR e colangiocarcinoma.

E assim de enorme importancia conhecermos o perfil destes doentes em Portugal, de forma a podermos adaptar a nossa pratica
e oferecer-lhes os melhores cuidados de saude possiveis.

Convidamo-lo assim a participar neste estudo, com o apoio da Hepatologia em Rede e por intermédio da plataforma liver.pt .

Para participar, inscreva-se no Hepatologia em Rede ou envie email para hepatologiaemrede@apef.com.pt .



http://www.liver.pt/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfWV15RWalcYnlp9tBhqZj2D2FIAr9j_W3YnLy15nJhhCQhaA/viewform
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A EFICACIA DO ACIDO OBETICOLICO E FIBRATOS NOS DOENTES COM COLANGITE BILIAR PRIMARIA

Investigador Principal: Juliana Serrazina

O &acido ursodesoxicolico (AUDC) é considerado terapéutica de primeira linha na colangite biliar primaria (CBP), com documentada
melhoria no progndstico, atraso na progressao da doenga e aumento da sobrevida pré-transplante. Porém, estes beneficios sao apenas
documentados na presenca de resposta bioquimica. Em 40% dos doentes com CBP, ocorre uma resposta incompleta a este fdrmaco, com
progressao mais rapida para estadios avancgados.

Por outro lado, as terapéuticas de segunda linha: acido obeticélico e fibratos tém mostrado uma melhoria na resposta clinica e
bioquimica dos doentes intolerantes ou com resposta incompleta a AUDC.

Com este estudo, pretende-se avaliar, na populacdo portuguesa com CBP, o efeito destes tratamentos, a frequéncia da sua utilizagao.

Convidamo-lo assim a participar neste estudo, com o apoio da Hepatologia em Rede e por intermédio da plataforma liver.pt.

Para participar, inscreva-se no Hepatologia em Rede ou envie email para hepatologiaemrede @apef.com.pt.



http://liver.pt/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfWV15RWalcYnlp9tBhqZj2D2FIAr9j_W3YnLy15nJhhCQhaA/viewform
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Epidemiologia, manifestagoes clinicas, terapéutica e monitoriza¢ao da doenc¢a de Wilson em Portugal —

dados de um registo nacional

Investigador Principal: Inés Canha

A doenca de Wilson em Portugal apresenta poucos dados epidemioldgicos publicados. Sendo uma doenga pouco prevalente, com um
amplo espectro de manifestacdes e idades de apresentacao, os doentes encontram-se dispersos em diversas dareas como a Hepatologia,
Neurologia e Pediatria, o que torna a partilha de experiéncias e homogeneizacao de cuidados dificil. Assim, revela-se importante a sua
caracterizacao epidemioldgica e clinica para um melhor conhecimento da realidade nacional desta doencga, promovendo a discussao e
melhoria dos cuidados prestados aos doentes.

Pretendemos, assim, realizar um estudo multicéntrico observacional cross-sectional em doentes residentes em Portugal com
seguimento hospitalar ativo por doenca de Wilson, introduzidos no registo nacional Liver.pt. O nosso objetivo sera avaliar a pratica
clinica atual relativamente a doenca de Wilson no nosso pais, desde o seu diagndstico, ao tratamento instituido, respetiva monitorizacao
e evolucao em doentes com seguimento regular e adesao terapéutica. Este serd o primeiro registo multicéntrico nacional em Portugal

relativamente a doenca de Wilson.

Convidamo-lo assim a participar neste estudo, com o apoio da Hepatologia em Rede e por intermédio da plataforma liver.pt.

Para participar, inscreva-se no Hepatologia em Rede ou envie email para hepatologiaemrede@apef.com.pt.



http://liver.pt/
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