Fibrose

NAFLD Fibrosis Score (NFS)

Objetivo: Avaliar grau de fibrose hepatica na NAFLD.

Variaveis: idade, peso, altura, diabetes, AST, ALT, plaguetas, albumina.
Calculo:

NAFLD Score =-1.675 + (0.037*idade [anos]) + (0.094*IMC [kg/m?]) +
(1.13*anomalia glicose em jejum/diabetes [yes = 1, no = 0]) + (0.99*AST/ALT ) -
(0.013*plaquetas [x109/L]) — (0.66*albumina [g/dl])

Calculador automatico:

https://www.mdcalc.com/nafld-non-alcoholic-fatty-liver-disease-fibrosis-score

Interpretagao:
<-1.455 FO-F2
-1.455 -
Indeterminado
0.675
>0.675 F3-F4

Angulo et al. Hepatology 2007.



